
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域福祉推進ひろば健康部会 問い合わせ先：長野県塩尻市役所健康づくり課 電話 0263-52-0280 

 

一一一一、、、、大井大井大井大井様様様様宅宅宅宅のののの芝桜芝桜芝桜芝桜    

 

 

 

 

写真写真写真写真はははは平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年４４４４月月月月にににに撮撮撮撮ったったったった写真写真写真写真ですですですです。。。。このこのこのこの時時時時はははは、、、、8888 分咲分咲分咲分咲きくらいでしきくらいでしきくらいでしきくらいでし

たたたた。。。。奥平奥平奥平奥平はははは気温気温気温気温がががが低低低低いのでいのでいのでいので少少少少しししし咲咲咲咲くのがくのがくのがくのが遅遅遅遅いようですいようですいようですいようです。。。。    

中中中中にににに入入入入ってってってって芝桜芝桜芝桜芝桜をををを見学見学見学見学されるされるされるされる方方方方はははは、、、、大井大井大井大井様様様様ににににおおおお声声声声をかけてをかけてをかけてをかけていただいていただいていただいていただいてかかかか

らららら、、、、見学見学見学見学をおをおをおをお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。                                        ※※※※駐車場駐車場駐車場駐車場ありありありあり    

二二二二、、、、木曽義仲木曽義仲木曽義仲木曽義仲    馬馬馬馬のののの足跡足跡足跡足跡    

「「「「旭将軍旭将軍旭将軍旭将軍はははは岩岩岩岩にににに足跡足跡足跡足跡がつくほどのがつくほどのがつくほどのがつくほどの駿馬駿馬駿馬駿馬にににに乗乗乗乗っていたっていたっていたっていた」」」」    

奥平奥平奥平奥平からからからから下下下下ってくるとってくるとってくるとってくると川沿川沿川沿川沿いにいにいにいに「「「「木曽義仲木曽義仲木曽義仲木曽義仲    馬馬馬馬のののの足跡足跡足跡足跡」」」」というというというという看板看板看板看板がががが見見見見

えてきますえてきますえてきますえてきます。。。。川川川川をををを覗覗覗覗いてみるといてみるといてみるといてみると大大大大きなきなきなきな岩岩岩岩・・・・・・・・木曽義仲木曽義仲木曽義仲木曽義仲がががが乗乗乗乗っていたっていたっていたっていた馬馬馬馬のののの

足跡足跡足跡足跡があるようですがあるようですがあるようですがあるようです。。。。足跡足跡足跡足跡をををを見見見見つけられるでしょうかつけられるでしょうかつけられるでしょうかつけられるでしょうか・・・・・・・・・・・・？？？？    
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↑↑↑↑山沿山沿山沿山沿いにはいにはいにはいには滝滝滝滝もももも見見見見えますえますえますえます。。。。    

 



歩歩歩歩くくくく前前前前にににに・・・・・・・・・・・・

～～～～洗馬洗馬洗馬洗馬コースコースコースコースをををを歩歩歩歩くくくく心得心得心得心得～～～～
一一一一、、、、たっぷりとたっぷりとたっぷりとたっぷりと歩歩歩歩くくくくコースコースコースコースですですですです。。。。体調体調体調体調がががが良良良良
いいいい時時時時にににに歩歩歩歩きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。
二二二二、、、、トイレトイレトイレトイレ休憩休憩休憩休憩ができるができるができるができる場所場所場所場所がありませがありませがありませがありませ
んんんん。。。。あらかじめあらかじめあらかじめあらかじめトイレトイレトイレトイレはははは済済済済ましておきまましておきまましておきまましておきま
しょうしょうしょうしょう。。。。
三三三三、、、、春春春春からからからから秋秋秋秋にかけてにかけてにかけてにかけて熊熊熊熊がががが出出出出るるるる場合場合場合場合がありがありがありがあり
ますますますます。。。。数人数人数人数人でででで歩歩歩歩いたりいたりいたりいたり、、、、熊熊熊熊よけのよけのよけのよけの鈴鈴鈴鈴などをなどをなどをなどを
つけてつけてつけてつけて歩歩歩歩きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。
四四四四、、、、山山山山のののの緑緑緑緑やややや川川川川がとてもがとてもがとてもがとても綺麗綺麗綺麗綺麗ですですですです。。。。自然自然自然自然をををを
楽楽楽楽しみながらしみながらしみながらしみながら、、、、無理無理無理無理せずせずせずせず歩歩歩歩きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。

地域福祉推進ひろば
健康部会作成

上小曽部コース

　　　　　　　　　　　　約３．３ｋｍ

※奥平までの行き方
地域振興バス（洗馬線）：塩尻駅→奥平（約５５分）

奥平奥平奥平奥平

大沢口大沢口大沢口大沢口

深沢深沢深沢深沢

白石口白石口白石口白石口

白石白石白石白石

金山金山金山金山

奥平奥平奥平奥平　　　　大井様宅大井様宅大井様宅大井様宅
今年今年今年今年（（（（HHHH23232323））））はははは5555////15151515～～～～5555////25252525ごろごろごろごろ

までがまでがまでがまでが見見見見ごろだそうですごろだそうですごろだそうですごろだそうです。。。。

ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの水水水水２０２０２０２０選選選選にににに選選選選ばれたばれたばれたばれた

一一一一ノノノノ木戸木戸木戸木戸　　　　聖泉聖泉聖泉聖泉

堂平公園入口堂平公園入口堂平公園入口堂平公園入口

おおおお蕎麦屋蕎麦屋蕎麦屋蕎麦屋さんでさんでさんでさんで休憩休憩休憩休憩もいいですねもいいですねもいいですねもいいですね

川川川川のせせらぎやのせせらぎやのせせらぎやのせせらぎや山山山山のののの緑緑緑緑をををを
楽楽楽楽しみましょうしみましょうしみましょうしみましょう

庚申塔庚申塔庚申塔庚申塔

伝説伝説伝説伝説　　　　義仲乗馬義仲乗馬義仲乗馬義仲乗馬のののの足跡足跡足跡足跡

曲曲曲曲がりがりがりがり角角角角のののの石垣石垣石垣石垣にはにはにはには沢山沢山沢山沢山のののの観音観音観音観音
様様様様がががが彫彫彫彫られていますられていますられていますられています

奥平奥平奥平奥平　　　　大井様宅大井様宅大井様宅大井様宅

そばそばそばそば屋屋屋屋

☆☆☆☆

☆☆☆☆

☆☆☆☆

☆☆☆☆

☆☆☆☆

☆☆☆☆

問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先：：：：長野県塩尻市役所健康長野県塩尻市役所健康長野県塩尻市役所健康長野県塩尻市役所健康づくりづくりづくりづくり課課課課　　　　電話電話電話電話0263026302630263----52525252----0280028002800280

＊＊＊＊中中中中にににに入入入入ってってってって芝桜芝桜芝桜芝桜をををを見学見学見学見学するするするする際際際際はははは、、、、

　　　　大井様大井様大井様大井様におにおにおにお声声声声をおかけくださいをおかけくださいをおかけくださいをおかけください。。。。
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