
☆☆☆☆出発出発出発出発：：：：木曽漆器館木曽漆器館木曽漆器館木曽漆器館
（（（（地域振興地域振興地域振興地域振興バスバスバスバス「「「「上町上町上町上町」」」」下車下車下車下車））））

☆☆☆☆到着到着到着到着：：：：贄川駅贄川駅贄川駅贄川駅
＊＊＊＊なるべくなるべくなるべくなるべく車車車車のののの通通通通りをりをりをりを避避避避けたけたけたけたコーコーコーコー
ススススですがですがですがですが国道国道国道国道19191919号沿号沿号沿号沿いをいをいをいを歩歩歩歩くとこくとこくとこくとこ
ろがありますろがありますろがありますろがあります。。。。十分注意十分注意十分注意十分注意してしてしてして歩歩歩歩きききき
ましょうましょうましょうましょう。。。。

贄川駅

木曽平沢駅

約６ｋｍのコース
歩歩歩歩くことにくことにくことにくことに自信自信自信自信があるがあるがあるがある
人人人人でもでもでもでも無理無理無理無理せずせずせずせず休憩休憩休憩休憩しししし
ながらながらながらながら自分自分自分自分ののののペースペースペースペースでででで
歩歩歩歩きましょうきましょうきましょうきましょう♪♪♪♪

水分補給水分補給水分補給水分補給もももも忘忘忘忘れずにれずにれずにれずに。。。。

※①→②→③の順で歩いていきます
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木曽平沢駅木曽平沢駅木曽平沢駅木曽平沢駅

木曽漆器館木曽漆器館木曽漆器館木曽漆器館

至至至至
木木木木
曽曽曽曽

楢川支所楢川支所楢川支所楢川支所

木曽くらしの工芸館

諏訪神社諏訪神社諏訪神社諏訪神社

街並みを楽しみながら歩きましょう♪

諏訪神社諏訪神社諏訪神社諏訪神社　　　　御柱御柱御柱御柱がががが立立立立っていますっていますっていますっています

楢川支所楢川支所楢川支所楢川支所

②②②②
へへへへ
つつつつ
づづづづ
くくくく

問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先：：：：長野県塩尻市役所健康長野県塩尻市役所健康長野県塩尻市役所健康長野県塩尻市役所健康づくりづくりづくりづくり課課課課　　　　電話電話電話電話0263026302630263----52525252----0280028002800280
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19191919



歩歩歩歩
道道道道
ああああ
りりりり

平沢北平沢北平沢北平沢北

19号沿いの細い道へ曲がる

ながせ

山山山山のののの景色景色景色景色をををを楽楽楽楽しみながらしみながらしみながらしみながら車車車車

にににに注意注意注意注意してしてしてしてウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング♪♪♪♪

疲疲疲疲れたらひとれたらひとれたらひとれたらひと休休休休みをみをみをみを忘忘忘忘れずれずれずれず

にににに。。。。

橋を渡る 贄川駅贄川駅贄川駅贄川駅

ここの

横断歩道をわたる

麻衣麺神

社

観音寺

津島神社

公園（遊具があります）

贄川駅贄川駅贄川駅贄川駅

③③③③
へへへへ
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①①①①
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②②②②
よよよよ
りりりり

↑↑ ↑↑
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問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先：：：：長野県塩尻市役所健康長野県塩尻市役所健康長野県塩尻市役所健康長野県塩尻市役所健康づくりづくりづくりづくり課課課課　　　　電話電話電話電話0263026302630263----52525252----0280028002800280
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　　　　　＝　　　　　＝　　　　　＝　　　　　＝水場水場水場水場
山山山山からからからから水水水水がががが出出出出ていますていますていますています
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