
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域福祉推進ひろば健康部会作成 問い合わせ先：長野県塩尻市役所健康づくり課 電話 0263-52-0280 

 

 長者原公園 

広広広広いいいいグラウンドグラウンドグラウンドグラウンドがあるがあるがあるがある大大大大きなきなきなきな公園公園公園公園ですですですです。。。。南側南側南側南側にににに

はははは遊具遊具遊具遊具もありもありもありもあり、、、、おおおお子子子子さんもさんもさんもさんも楽楽楽楽しめしめしめしめまままますすすす。。。。    

まずはまずはまずはまずはグラウンドグラウンドグラウンドグラウンドでででで準備運動準備運動準備運動準備運動をしてからをしてからをしてからをしてからウォウォウォウォ

ーキングーキングーキングーキングをををを始始始始めるめるめるめるとととと良良良良いですねいですねいですねいですね。。。。    

＊ トイレトイレトイレトイレ有有有有（（（（冬期使用不可冬期使用不可冬期使用不可冬期使用不可））））    

＊ 駐車場有駐車場有駐車場有駐車場有（（（（公民館前公民館前公民館前公民館前））））    

 

えびの子大橋 
えびのえびのえびのえびの子大橋子大橋子大橋子大橋のののの上上上上ははははとってもとってもとってもとっても良良良良いいいい

眺眺眺眺めめめめ。。。。晴晴晴晴れたれたれたれた日日日日はははは気持気持気持気持ちがいいでちがいいでちがいいでちがいいで

すよすよすよすよ。。。。歩道歩道歩道歩道もももも広広広広くくくく、、、、安心安心安心安心してしてしてして歩歩歩歩くくくく

ことができますことができますことができますことができます。。。。    

建部社 
蝦蝦蝦蝦ノノノノ子池子池子池子池をををを北側北側北側北側にににに進進進進むとありますむとありますむとありますむとあります。。。。    

ちょっとちょっとちょっとちょっと立立立立ちちちち寄寄寄寄ってってってっておおおお参参参参りなんていりなんていりなんていりなんてい

かがですかかがですかかがですかかがですか？？？？    

 
蝦ノ子池 

蝦蝦蝦蝦ノノノノ子池子池子池子池でちょっとでちょっとでちょっとでちょっと休憩休憩休憩休憩。。。。池池池池にはにはにはにはカカカカ

モモモモがががが泳泳泳泳いでいますいでいますいでいますいでいます。。。。遊具遊具遊具遊具もあるのでもあるのでもあるのでもあるので

おおおお子子子子さんもさんもさんもさんも楽楽楽楽しめますしめますしめますしめます。。。。    

＊ トイレトイレトイレトイレ有有有有（（（（冬期使用不可冬期使用不可冬期使用不可冬期使用不可））））    

＊ 駐車場有駐車場有駐車場有駐車場有    
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　　　　　　約約約約２２２２....1111ｋｍｋｍｋｍｋｍののののコースコースコースコース
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※※※※トイレトイレトイレトイレはははは冬期使用不可冬期使用不可冬期使用不可冬期使用不可
（（（（吉田地区吉田地区吉田地区吉田地区センターセンターセンターセンターののののトイレトイレトイレトイレ
はははは使用使用使用使用できますできますできますできます。）。）。）。）

※※※※

※※※※

建部社建部社建部社建部社

長者原長者原長者原長者原グランドグランドグランドグランド北北北北

吉田小学校吉田小学校吉田小学校吉田小学校

吉田西吉田西吉田西吉田西

小俣橋東小俣橋東小俣橋東小俣橋東
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